
 

15 ani de formare pentru adulți 

 
 
 
 

Programul cursului 
“Formator” 

 

Curs autorizat 

Cod COR 241205/ 07 

 

 

București 

9 – 11 martie 2012 și 16 – 18 martie 2012  



 

Ziua 1 

Vineri, 9 martie 2012 

 
 

09:00 – 10:00 

Bun venit ! 
 
Faceți cunoștință cu mine ! 
 
Inventarul așteptărilor 
 
Obiectivele cursului 
 
Prezentarea cursului și a evaluării 
 

10:00 – 11:00 Munca și formare 

11:00 – 11:20 Pauza 

11:20 – 12:00 Profilul ideal al unui formator – competențele cheie ale unui formator 

12:00 – 13:00 Sistemul de educație și formare din România 

13:00 – 14:30 Pauza de prânz 

14:30 – 15:30 

Teorii ale învățării  

 Behaviorismul 

 Învățarea socială 

15:30 – 15:50 Pauza 

15:50 – 16:40 

Teorii ale învățării  

 Învățarea experiențială 

 Constructivismul 

16:40 – 17:00 Evaluarea primei zile 

 
 
 
  



Ziua 2 

Sâmbătă, 10 martie 2012 

 
 
 

09:00 – 09:30 

Bun venit ! 
 
Ice breaker 
 

09:30 – 11:00 Dinamica de grup 

11:00 – 11:20 Pauza 

11:20 – 12:30 Comunicarea la curs 

12:30 – 13:00 Ce este planificarea ? 

13:00 – 14:00 Pauza de masa 

14:00 – 15:30 
Identificarea și analiza nevoilor de formare 

 Modele și metode 

15:30 – 15:50 Pauza 

15:50 – 17:15 Stabilirea conținutului și obiectivele cursului de formare 

17:15 – 17:30 Evaluarea celei de a doua zile 

 
 
  



Ziua 3 

Duminica, 11 martie 2012 

 
 
 

09:00 – 09:30 

Bun venit ! 
 
Ice breaker 
 

09:30 – 11:00 Metode de formare pentru adulți 

11:00 – 11:20 Pauza 

11:20 – 12:30 
Metode de formare pentru adulți 
Organizarea și susținerea cursurilor pentru adulți 

12:30 – 13:00 Formarea la locul de muncă 

13:00 – 14:00 Pauza de masă 

14:00 – 15:00 Materiale și mijloace didactice folosite în formarea adulților 

15:30 – 16:00 Evaluarea formarii și transferul in practică 

16:00 – 16:15 Pauza 

16:15 – 17:00 Marketingul formarii 

17:15 – 17:30 Evaluarea celei de a treia zile 

 
 
 
  



Ziua 4 

Vineri, 16 martie 2012 

09:00 – 17:00 

 
Lucrul la proiectul practic 
 
Suport individual 
 

 
 

Ziua 5 

Sâmbătă, 17 martie 2012 

09:00 – 17:00 

 
Lucrul la proiectul practic 
 
Suport individual 
 

 
 
 

Ziua 6 

Duminica, 18 martie 2012 

09:00 – 16:00 

 
Susținere prezentări 
 
Suport individual 
 

 
 

Examen 

Duminică, 18 martie 2012 

16:00 – 16:20 

 
Examen scris 
 
 

16:30 – 19:00 
 
Prezentare proiecte 
 

 
  



 

 

Înscrieri 
 

1. Descărcați formularul de înscriere. 
2. Trimiteți formularul completat la adresa office@pestalozzi.ro . 
 
Condiții de înscriere: studii superioare, disponibilitate de a participa la cel puțin 3 zile de curs. 
Înscrierile se fac în ordinea primirii formularelor de înscriere, până la completarea celor 10 locuri 
disponibile. 
 
Descărcați prezentarea cursului 
 

 
 
 
 

 
 

15 ani de formare pentru adulți 
 
 
Strada Țepeș Vodă, nr. 22  

București, Romania  

 

E-mail:  office@pestalozzi.ro  

 

Telefoane: 021 315 67 97 sau 021 315 67 99  

 

Fax: 021 315 67 97  

 

http://www.pestalozzi.ro   

 

http://www.pestalozzi.ro/docs/formator/Formular-inscriere-curs-formator.doc
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